VERIMLI DERS
CALISMA
TEKNIKLERI
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ders disi etkinliklerin goz ardi
edilmedigi calisma bicimine denir




YAP1LMAS1 GEREKENLER

Hedeflerini Belirle

Basaracagina butun kalbinle inan

Calisma sistemini gozden gegir

Yapman gerekenleri 6nceden planla

Haftalik program hazirla

Programlarini kararl bir sekilde uygula

Programina sadik kal




DORU CALISMA ORTAMI

 Degisik yerlerde calismayin. Cunku, calismak bir sartlanma
gerektirir. Ayni zamanda, ayni mekanda ders calismak, calismaya
daha kisa sUrede adapte olmanizi saglar. Calisma masaniza
sadece ders calismak icin oturdugunuzu hissetmelisiniz.

 Daginik bir ortamda calismak, bosa zaman harcamaktir. En iyisi,
dikkatinizi dagitacak fazla obje olmayan sade bir odada,
mUmkUnse bos bir duvara dénuk calisin. llginizin sadece

calistiginiz konuya yonelmesi cok onemlidir.
« llgi, bolindUkee kalite kaybina ugrar. Ders calismaya konsantre
olabilmek, onunla bas basa olmayi gerektirir. Ders zamani dersten

baska bir seyi gozOnUz gérmesin, kulaginiz duymasin.



4. Calisma pozisyonunuzu gozden gecirin. Not almak, okudugunuz
yerin altini cizmek gibi ders calismanin gereklerini yatarak da
yapabiliyorsaniz sorun yok. Ama, siz yine de yatagi uyumak icin
kullanin.

5. GUnun en zinde, en uyanik oldugunuz verimli saatlerini ders
calismaya ayirin.

6. Calisirken bir seyler atistirmayin.

7. Arkadaslariniza, ancak bos zamaninizda vakit ayirabileceginizi

kesin bir dille anlatin. Hatta ders calisirken cep telefonunuzu calisma

sUresi boyunca kapali tutun. Sizi gercekten seven arkadaslariniz ders

calismanizi anlayisla karsilayacak ve saygi gosterecektir.




AMAC:.N:Z;

Bilgiyi edinmek, daha onemlisi bilgiyi kullanabilme becerisi kazanmak

olmalidir.
Bilgi ogretilir, ancak bilgiyi kullanabilme becerisi 6gretilemez. Yapmaniz

gereken;

Tekrar edin... soru ¢cozon...

Yine tekrar edin... soru cozun...




BUNLARI UNUTMAYIN!

Insanlar birbirinden farklidir. Bu yizden belirli bir kalip program ortaya koymak,

insanin dogasina aykiridir.

Galisma programi kisiye 6zgudir Hicbir dersi ihmal etmeden, hicbir
konuyu sonraya birakmadan,

ve kontrolUnden ilk 6nce kendisi . |
derslere sinavdaki 6nem derecesine

sorumludur. .. .
gore zaman ayirarak kendi calisma

programinizi hazirlayin.




NOT TUTMA

Derste anlatilanlari hocanin agzindan ciktigi gibi kelime kelime degil,
anladiginiz sekilde yazin.

Hocanin anlattigi konunun ana fikri, anlamlarini kavranincaya kadar
beklemeniz yararli olur.

Zamaniniz cogunu yazmakla degil, dinlemekle ve fikirleri kavramaya
calismakla gecirmelisiniz.

Onemli fikir ve paragraflarin (denklem/formul tiretme adimlarinin
aynen yazilmasinda fayda vardir.

Yazinizin dUzgin ve okunakli olmasina énem veriniz. Once misvedde
yapilmali, sonra temize cekilme yoluna giderseniz, konu tekrari

yapmis olur ve égrendiklerinizi pekistirmis olursunuz.
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ISMANIN VERTMLT OLABILMES]

Calisma suresi bir seans icin 1-1.5 saatten fazla olmamalidir.

Duzenli molalar vererek yaptiginiz 1-2 saatlik calisma hig ara vermeden yapilan S saatlik calismadan
daha verimlidir.

Her gece yatmadan once "bugun basarimi artirmak icin ne yaptim?” sorusunu kendinize sorun ve o gin
calistiklariniza goz atarak bu soruyu yanitlayin.

Verimli olan saatlerinizi kolay anlayabileceginiz konulara ya da derslere ayirmayin. Verimli saatlerde
sizin icin zor olan derslere calisin ve zoru basarmanin mutlulugunu yasayin.

Saatlerce ayni dersi calismak verimi dUsUrUr, yorulmadan ara vermeyi égrenin. Ayni tirden dersleri art
arda calismak yerine, bir islem dersinden sonra, okuyarak calisacaginiz baska bir derse gecin.

Calismanin aktif olabilmesi icin degisik yontem ve tekniklerle calisin. Her konu icin Farklh bir teknik

kullanin; okuma, anlatma, not alma, uygulama, tartisma gibi farkh calisma torleri aktif calismanizi

saglar.



VERIMLI CALISMAYI
ENGELLEYEN TUZAKLAR

Gozlerinizi yapmadiklariniza cevirmek,
MUzik esliginde calismak,

Zorlanilan dersleri dislamak,

Asir kaygiya (guvensizlige) sahip olmak,
Yatarak (uzanarak) calismak,

Calisma aninda hayallere dalmak,

Sosyal medyada cok fazla vakit gecirmek,
Motivasyon noksanlgi, isteksizlik,

GUnlUk ayrintilara bogulmak,

Televizyona takilip kalmak,

Dersler, konular hakkinda yetersiz bilgi sahibi
olmak,

Duzenli tekrarlar yapmamak.



s 1 NAVLAR 1 Hocalariniza sinava nasil calisilabileceginizi sorun

NAS 1 I_ En verimli calisabildiginiz zaman dilimlerinde konu tekrari yapin

ATLAT 1 R 1 M Yorgun bir zihin, iyi hatirlayamaz; iyi uyuyun ve yeterli beslenin

9

. Basarisizligi dusunmeyin. Elinizden gelenin en iyisini yapin



Derslere devam etmek, derste

ogretmenin agzindan konuyu
dinlemek, anlamanin mihenk
tasidir. Anlamadiginiz bir konuyu
ogretmene hemen derste veya
ders cikisinda sorun.

Okuldan sonra yapilan kisa bir "Bu sinavdan asla iyi sonuc
tekrar, 1 hafta sonra yapilacak 5 almam” cumlesi yerine "Ben bu
saatlik bir calismaya esdegerdir. sinavi basarabilirim” comlesini

dUsunin.



BENT
DiNLEDTIGINiZ
TCIN
TESEKKURLER!

REHBERLIK VE PSIKOLOJIK DANISMA SERVISI




